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obszar

sfera
oddzialywan

zadania

sposob realizacji

odpowiedzialni

wizerunek odbiorcy
programu

Klasa |

Zdrowie —
edukacja
zdrowotna

sfera psychiczna

Nabycie umiejetnosci
dostrzegania
indywidualnych réznic
zwigzanych ze sposobem
reagowania na stres.

Doskonalenie umiejetnosci
dawania i przyjmowania
informacji zwrotnej (bez
obwiniania innych).

Rozwijanie umiejg¢tnosci
dokonywania oceny
wiasnych umiejetnosci
zyciowych 1 planowania ich
rozwoiju.

Doskonalenie umiejetnosci
planowania, organizowania
oraz oceniania wlasnego
procesu uczenia sie,
planowania przyszto$ci
oraz wyznaczania celow.

- zajgcia z wychowaweca,
- warsztaty radzenia
sobie ze stresem oraz z
zagrozeniami
wynikajacymi z
pandemii COVID - 19

-rozmowy indywidualne,
- pogadanki,
- zajecia warsztatowe

-realizacja programu
,Od ucznia do pracow-
nika”, majacym na celu
pomoc uczniom

W sprawniejszym
poruszaniu si¢

po rynku pracy

- pogadanki,

- spotkania z doradcg
zawodowym,

- udziat w Festiwalu
Przedsigbiorczos$ci

-wychowawcy
Klas,
-pedagog,
-psycholog
szkolny

-wychowawcy
klas,
-pedagog,

- psycholog
szkolny

- AJeglorz

- doradca
zawodowy,
- pedagog,

- psycholog
szkolny

- K. Taradaj

Uczen:

- posiada umiejetnos¢
adekwatnego reagowania
w sytuacjach stresujacych,
domowej izolacji

- umie asertywnie wyrazac
wlasne mysli i stany
emocjonalne,

- dostrzega swoj wpltyw
na wybor okreslonych rol
zyciowych, w tym roli
pracownika,

- planuje wlasny rozwoj
zawodowy z uwzglednie-
niem swoich zasobow

1 mozliwosci,




sfera psychiczna
sfera fizyczna

sfera fizyczna
sfera psychiczna

Utrwalenie umiejg¢tnosci
rozpoznawania symptomow
zagrozen zdrowia
fizycznego.

Rozwijanie postawy
prozdrowotnej, w ktorej
uczen przejmuje inicjatywe
ale tez odpowiedzialno$¢ za
swoje zycie i zdrowie.

Intensywna dbatos¢
0 zdrowie poprzez
aktywno$¢ fizyczna.

-udziat w programie
»Wybierz zycie-
pierwszy krok”, propa-
gujacym badania
profilaktyczne,

- udziat w zajeciach
warsztatowych w ra-
mach Europejskiego
Kodeksu Walki

z Rakiem,

-udziat w programie
»Stop rakowi”

- Swiatowy Dzien Walki
z otyltoscia

-udziat w Programie
»Slaska Sie¢ Szkot
Promujacych Zdrowie”

- udzial w Narodowym
Dniu Sportu oraz
Europejskim Tygodniu
Sportu ,,Be Active”

- udziat w Dniu
Profilaktyki i Sportu,

- udzial w Olimpiadach
Specjalnych, zawodach
sportowych.

- A. Antas

-R.Brytan

- wyznaczony
nauczyciel

przy wspolpracy

z Fundacja Godula
Hope i NZOZ
Genom

- P. Waldera
- A. Bartosz

- B.Mizinski,
- J.Bogusz,
- P. Maciot

- M. Rabczak
- D. Myl

- J. Bogusz,

- B. Mizinski,
- S.Zi¢gba

- potrafi rozpoznac
symptomy zagrozenia
zdrowia u siebie

I innych,

- posiada wiedze¢ dotyczaca
czynnikow pozytywnie

1 negatywnie wplywajacych
na zdrowie,

- bierze odpowiedzialnosé¢
za zdrowie wiasne 1 innych,

- jest $wiadomy wptywu
aktywnosci fizycznej na
dobrostan psychofizyczny
1 zdrowia cztowieka,

- angazuje si¢ w aktywnosci
fizyczne, dba o kondycje
fizyczna, propaguje zdrowy
styl zycia.




- realizacja Szkolnego

- M. Rabczak

Programu Wychowania | - J. Bogusz,
Zdrowotnego ,,Na - B. Mizinski,
sportowo jest zdrowo” - S.Zigba
Relacje — sfera psychiczna | Reintegracja z otoczeniem | - realizacja programu -wychowawcy Uczen:
ksztattowanie sfera spoleczna | rowiesniczym i budowanie | ,,Zda(I)ni na siebie?” Klas, - rozwingt kompetencje
postaw pozytywnych relacji w -pedagog, emocjonalno-spoteczne
spotecznych grupie, zwigckszenie -psycholog - zaadoptowal si¢ w
$wiadomosci siebie, szkolny srodowisku szkolnym
wiasnego do$wiadczenia w
sytuacji pandemii i edukacji
zdalnej;
sfera psychiczna | Ksztattowanie umiej¢tnosci | - pogadanki, - wychowawcy - rozumie
rozumienia i wyrazania - akcje ulotkowe, Klas, i rozpoznaje wiasne stany
wlasnych emocji. - akcje edukacyjno- -pedagog, emocjonalne,
informacyjne -psycholog - potrafi wyraza¢ emocje
szkolny w sposob spotecznie akce-
ptowany,
sfera spoteczna | Dostrzeganie koniecznosci | - propagowanie idei -1. Procz - rozwija potrzebe

niesienia pomocy
potrzebujacym.

wolontariatu poprzez
kontakty z
mieszkancami Domu
Pomocy Spotecznej,

wspotdzialania na rzecz
innych oséb,




sfera psychiczna
sfera spoteczna

Ksztaltowanie
prospotecznych postaw
uczniéw i rozwijanie
pozytywnego systemu

warto$ci w klasie.

Budowanie w klasie
bezpiecznego srodowiska
umozliwiajacego
koncentracj¢ na nauce
poprzez dziatania

-udziat w akcji
charytatywnej
Swiateczna paczka”,
Wspotpraca z parafig
pw. MB Roézancowe;j
-udziat w zbiorkach
charytatywnych dla
podopiecznych TOZ
,, Fauna” w Rudzie
Slaskiej,

- sprzedaz cegielek
fundacji,,Pomoéz i Ty”
- udzial w akcji ,,Gora
Grosza”,

-udziat w akcji ,,Katrka
dla hospicjum

- Swiateczna zbiorka we
wspolpracy ze
stowarzyszeniem ,,Nasza
Siodemka”

- zbiorka baterii,
- zbiorka nakretek

- zajecia readaptacyjne
ulatwiajace integracje
ze spolecznoscig
szkolna,

-lekcje wychowawcze,

- |. Procz

- M. Szuster

- A. Zebrowska

- A. Antas
- M. Rabczak
- S. Zigba

- A. Przybylska
-D. Myl

-A. Zebrowska
- J. Bogusz

-R. Brytan
- D. Mizinka

- wychowawcy
klas,

- pedagog,

- psycholog

- nabywa umieje¢tnos¢
altruistycznego nastawienia
wobec 0sOb ze swojego
blizszego i dalszego
otoczenia.

- dostrzega wartos¢

w byciu czeScig zespolu
klasowego,

- rozwija nastawienie




integracyjne.

Rozwijanie kompetencji

- imprezy klasowe
i szkolne,
-wycieczki,
-dyskoteki

- pogadanki,
- lekcje wychowawcze,
- zadania realizowane

szkolny

- nauczyciele ZS7

kooperacyjne wobec innych
- potrafi efektywnie
zaadoptowac si¢ do nowego
otoczenia

- odnajduje swoje miejsce w
nowej grupie

- rozwija umiejetnosci

w zakresie wykorzystywa- | w toku zaje¢ lekcyjnych | - pedagog, komunikacyjne
nia r6znych form grupowej - psycholog w zakresie konstruktywnego
pracy nad rozwigzywaniem szkolny rozwigzywania sporow.
problemow.
Kultura — sfera psychiczna | Ksztaltowanie postawy - organizacja obchodow | -D. Mizinska Uczen:
wartosci, patriotycznej wydarzen o tematyce - 1. Ziob- - rozumie znaczenie
normy, wzory patriotycznej: Wysoczanska obchodow i uroczystosci
zachowan ,Narodowe Czytanie” panstwowych,
»Dzieh jezyka -wie, jak nalezy obchodzi¢
ojczystego” si¢ z symbolami
narodowymi.
Dzien Edukacji - J. Bochenek
Narodowej - B. Mizinski
- A. Guzy
- A. Gotaszewska
Apel z okazji - S.Zieba
Odzyskania - D. Myl
Niepodleglosci - M. Rabczak
Apel z okazji - 1. Ziob -
uchwalenia Konstytucji | Wysoczanska

3 Maja




sfera psychiczna
sfera duchowa

sfera spoteczna
sfera duchowa

Wdrazanie do podejmo-
wania odpowiedzialno$ci
za realizacj¢ okreslonych
zadan lub dziedzin zycia
szkoty.

Rozwijanie umiejgtnosci
realizacji wlasnych celow
W oparciu o rzetelng prace
1 uczciwose.

Rozwijanie zainteresowan,
poszerzanie autonomii
1 samodzielnosci.

Rozwijanie wiedzy na temat
r6znych kultur ich wktadu

- dziatalno$¢ Samorzadu
Uczniowskiego,

- angazowanie uczniow
W organizacj¢ imprez
szkolnych,

- udzial w konkursach,
Olimpiadach Specjal-
nych

- lekcje wychowawcze,
- pogadanki,
- rozmowy indywidualne

- udzial w konkursach
szkolnych i zawodach
sportowych

- angazowanie si¢ w
zycie szkoty

- udziat w spektaklach
teatralnych za
posrednictwem mediow

- udziat w Tygodniu
Kultury Europejskiej.

- opiekun
Samorzadu
Uczniowskiego,
- cztonkowie
Samorzadu
Uczniowskiego,
-nauczyciele
odpowiedzialni
Za organizacj¢
imprez szkolnych
1 konkursow.

- wychowawcy
Klas,

- pedagog,

- psycholog
szkolny

- nauczyciele i
wychowawcy ZS7

- A. Gotaszewska

- Wzmacnia poczucie
wlasnej wartosci,
wynikajace z uzyskiwania
pozytywnych rezultatow
swojej pracy,

- rozwija poczucie
sprawstwa,

- nabywa umiejetnosé
wyznaczania celow

I konsekwentnego ich
realizowania,

- rozwija swoje pasje

| zainteresowania,

- zna ciekawe

i bezpieczne sposoby
spedzania wolnego czasu,

- ksztattuje postawe
otwartosci 1 zaufania wobec
r6znych kultur.




w rozwoj cywilizacji. - A. Guzy
- J. Bochenek
Bezpieczenstwo | sfera psychiczna | Rozwijanie postaw - indywidualne - wychowawcy Uczen:
— profilaktyka sfera fizyczna aprobujacych abstynencje konsultacje i rozmowy Klas, - nie stosuje uzywek jako
zachowan I unikanie substancji z rodzicami, - koordynator ds. | sposobu radzenia sobie
ryzykownych psychoaktywnych - zajecia profilaktyczno- | profilaktyki, z problemami codziennego
w wymiarach: wychowawcze, - pedagog, zycia,
- emocjonalnym - - pogadanki, - psycholog, - ma $wiadomos¢
pozytywny stosunek - akcje informacyjno- szkodliwego wptywu
do abstynenciji; edukacyjne, uzywek na zdrowie
- poznawczym - - zajgcia z ramach i kondycje psychofizyczna,
dysponowanie wiedza godzin wychowawczych, - zna instytucje niosgce
na temat zagrozen pomoc osobom
zwigzanych z uzywaniem wymagajacym terapii
substancji psychoaktyw- uzaleznien,
nych ;
- dostarczenie wiedzy - rozmowy - wychowawcy
uczniom i ich uwrazliwienie | indywidualne, klas,
na temat uzaleznien - zajecia z wychowaweca, | - koordynator ds.
behawioralnych - pogadanki, profilaktyki,
(symptomy, zachowania - akcje informacyjno- - pedagog,
ryzykowne). edukacyjne - psycholog
sfera spoteczna | Dostrzeganie wyzwan - zajecia profilaktyczno- | - wychowawcy - planuje przysziosé
1 zagrozen zwigzanych wychowawcze, klas, $wiadomie
z pelnieniem nowych rol - akcje informacyjno- - pielegniarka w oparciu o zasade
spotecznych. edukacyjne, medycyny odpowiedzialno$ci
Ksztaltowanie postaw - realizacja programu szkolnej, za druga osobe,
zapobiegajacych wcezesnym | ARS, - pedagog, - dysponuje wiedzg
kontaktom seksualnym - rozmowy indywidualne | - psycholog na temat zagrozen

1 zwigzanych z nimi

wynikajacych




problemow.

Utrwalenie informacji

- udzial w Dniu

- koordynator ds.

z podejmowania wczesnych
kontaktow seksualnych,

- rozpoznaje sytuacje

0 bezpiecznych Bezpiecznego Internetu, | bezpieczenstwa, niebezpieczne, unika ich
zachowaniach podczas - udziat w kampanii 19 | - pedagog, lub zwraca si¢ 0 pomoc,
korzystania z portali dni przeciwko przemocy | - psycholog - przestrzega poznanych
spoteczno$ciowych I krzywdzeniu dzieci - J. Bochenek zasad bezpiecznego
oraz o metodach i mtodziezy ,,Przemoc korzystania
przeciwdziatania przemocy | ma twarz”, z nowoczesnych
i cyberprzemocy. - organizacja akcji technologii,
informacyjno- - potrafi radzi¢ sobie
profilaktycznej pt. ,, Moc | - A. Antas, z trudnymi sytuacjami
bez przemocy- taczy Nas | - P. Kowalik W sposob spotecznie
sportowa pasja” - B. Mizinski akceptowany.
Klasa Il
Zdrowie — sfera psychiczna | Rozwijanie umiejetnosci - zajgcia w ramach - wychowawcy | Uczen:
edukacja stosowania w praktyce godzin wychowawczych | klas, - Zna i stosuje strategie
zdrowotna strategii radzenia sobie - warsztaty radzenia - pedagog, radzenia sobie ze stresem
ze stresem. sobie ze stresemoraz z | - psycholog 1 napigciem poprzez
Ksztalcenie umiejetnosci zagrozeniami ¢wiczenia relaksacyjne
radzenia sobie z wynikajacymi z i oddechowe,
ograniczeniami pandemii COVID - 19 - potrafi wzigé
wynikajacymi z pandemii i odpowiedzialnos¢
zagrozeniami COVID-19 za swoje zycie
I podejmowane decyzje,
- wycigga wnioski
z trudnych do$wiadczen
sfera psychiczna | Doskonalenie umiejetnos$ci | - indywidualne - wychowawcy | na przyszto$¢,




sfera spoteczna

sfera psychiczna
sfera fizyczna

sfera psychiczna

sfera psychiczna
sfera spoteczna
sfera fizyczna

asertywnego radzenia sobie
w relacjach z innymi.

Rozwijanie umiejgtnosci
radzenia sobie ze stratg

I traumatycznym
do$wiadczeniem poprzez
wykorzystywanie sposobow
majacych na celu
odzyskania poczucia
sprawstwa i wptywu

na wlasne zycie.

Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania i radzenia
sobie z objawami depresji
u siebie 1 u 0s6b w swoim
otoczeniu.

Doskonalenie umiejetnosci
organizowania zajec¢

oraz prawidlowego
zarzadzania czasem.

konsultacje z rodzicami,
- rozmowy
terapeutyczne,

- pomoc w zalatwianiu
spraw urzedowych,

- wizyty domowe

- pogadanki,

- rozmowy indywidualne

- rozmowy indywidualne
- zajecia grupowe
- lekcje wychowawcze

-udziat w Dniu Walki
z Depresja

- systematyczny udziat
w praktykach
zawodowych,

- pogadanki,

- Zajgcia warsztatowe-

Klas,
-pedagog,
-psycholog

- wychowawcy
Klas,

-pedagog,
-psycholog

- A. Antas
- P. Kowalik
- P. Maciot

- kierownik
ksztatcenia
praktycznego,
- wychowawcy
Klas,

- pedagog,

- uczen potrafi asertywnie
komunikowac¢ si¢ z innymi,
- ma tatwos$¢

w nawigzywaniu kontaktow
interpersonalnych,

- ma $wiadomo$¢ symptomow
depresji oraz wiedze na temat
instytucji niosgcych pomoc
osobom dotknietym depresja,

- potrafi planowac

1 organizowac swoja
aktywnos$¢, wypetniaé swoje
obowigzki oraz zarzadzac
swoim czasem wolnym,
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sfera fizyczna
sfera psychiczna

Doskonalenie umiej¢tnosci
w zakresie przygotowania
do catozyciowej aktywnosci
fizycznej oraz ochrony
zdrowia wlasnego

oraz innych.

Rozwijanie zdolnosci

udziat w programie ,,
Wybierz zycie- pierwszy
krok”, propagujagcym
badania profilaktyczne,
- udziat w zajeciach
warsztatowych

w ramach Europejskiego
Kodeksu Walki

z Rakiem

- udziat w programie
»Stop rakowi”

-udziat w Europejskim
Tygodniu Sportu Be
Active, Narodowym
Dniu Sportu

- udziat w Dniu
Profilaktyki i Sportu

- realizacja Szkolnego
Programu Wychowania
Zdrowotnego ,,Na
sportowo jest zdrowo”
- zajecia w ramach

- psycholog

- A. Antas

- R. Brytan

- wyznaczony
nauczyciel

przy wspotpracy
z Fundacja
Godula Hope

i NZOZ Genom

- B. Mizinski,
- P. Maciot
- J. Bogusz

- P. Maciot

- P. Waldera
- J. Bogusz,

- B. Mizinski,
- A. Antas

-S. Zigba

- M. Rabczak

- J. Bogusz

- B. Mizinski

- wychowawcy

- bierze odpowiedzialno$¢
za wlasne zdrowie

1 kondycje fizyczna,

- posiada wiedze¢ dotyczaca
czynnikdw zagrazajacych
zdrowiu,

- docenia rol¢ badan
profilaktycznych,

- jest $wiadomy wplywu
aktywno$ci fizycznej na
dobrostan psychofizyczny
1 zdrowia czlowieka,

- angazuje si¢ w aktywnosci
fizyczne, dba o kondycje
fizyczna, propaguje zdrowy
styl zycia.

- rozpoznaje czynniki
wplywajace na wiasne stany
emocjonalne,
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do samorealizacji,

godzin wychowawczych,

klas,

- przewiduje wplyw jego

samokontroli i panowania - pogadanki, - pedagog, reakcji emocjonalnych
nad emocjami. - rozmowy -psycholog na zachowanie innych.
indywidualne.

Relacje — sfera psychiczna | Reintegracja z otoczeniem | - realizacja programu -wychowawcy Uczen:

ksztattowanie sfera spoleczna | rowiesniczym i budowanie | ,,Zda(I)ni na siebie?” Klas, - rozwingt kompetencje

postaw pozytywnych relacji w -pedagog, emocjonalno-spoteczne

spotecznych grupie, zwigkszenie -psycholog - zaadoptowat si¢ w
$wiadomosci siebie, szkolny srodowisku szkolnym
wlasnego doswiadczenia w
sytuacji pandemii i edukacji
zdalnej;

sfera spoteczna | Ksztattowanie pozytywnego | - propagowanie idei - |. Procz, - ma $wiadomos¢ swoich

poczucia wlasnej wartosci | wolontariatu, -nauczyciele mozliwosci i ograniczen,

sfera psychiczna
sfera spoleczna

m.in. poprzez udzielanie
pochwat, angazowanie
w pomoc innym.

Zwigkszenie umiejgtnosci
budowania podmiotowych
relacji z innymi, opartych

na szacunku, akceptacji

I zrozumieniu.

-udzial w konkursach
szkolnych, Olimpiadach
Specjalnych,

- odrywanie i rozwijanie
pasji 1 zainteresowan
uczniow

- wycieczki,

- imprezy szkolne,

- treningi umiejetnosci
spotecznych,

- organizacja obchodow
Tygodnia Godnosci
Oso6b Niepetno-
sprawnych,
Swiatowego Dnia

odpowiedzialni
Za organizacj¢
imprez
szkolnych,

- pedagog,

- psycholog

-wychowawcy
Klas,

- pedagog,

- psycholog

- wyznaczeni
nauczyciele
ZS7

- posiada adekwatna
samooceng,

- potrafi budowac
satysfakcjonujace relacje
interpersonalne,
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Swiadomosci Autyzmu
oraz Swiatowego Dnia
Zespotu Downa,

- zajecia warsztatowe,

sfera psychiczna | Rozwijanie umiejetnosci - pogadanki, -wychowawcy - bierze odpowiedzialno$é
sfera spoteczna | stosowania réznych form - zajecia z wychowawceg | klas, za swoje zachowanie
komunikacji w celu - pedagog, w kontaktach z innymi,
prezentacji wlasnego - psycholog - skutecznie komunikuje
stanowiska swoje potrzeby i stanowisko,
oraz autoprezentacji. majac na uwadze odmienne
zdanie swojego rozmowcy.
Kultura — sfera spoteczna | Rozwijanie postaw - piknik integracyjny, -nauczyciele Uczen:
wartosci, sfera duchowa prospotecznych - obchody $wiat ZS7 zgodnie - zna $wigta panstwowe
normy, wzory i obywatelskich w duchu panstwowych, z harmonogra- i tradycje z nimi zwigzane,
zachowan poszanowania wartosci - konkursy, mem imprez - Zna zwyczaje regionalne,
uniwersalnych, - wystawy, szkolnych uczestniczy w imprezach
narodowych, panstwowych | - wycieczki, i konkursow 0 charakterze regionalnym,
i lokalnych. -zna histori¢ swojego regionu
i ciekawe miejsca na mapie
- udzial w Dniu Jezyka | - D. Mizinska Gornego Slaska,
Ojczystego, - A.Guzy - kultywuje tradycje lokalne
- udziat w obchodach i narodowe,
Swiatowego Dnia
Ksigzki 1 Praw
Autorskich oraz w
Miedzynarodowym
Miesigcu Bibliotek
Szkolnych
sfera psychiczna | Rozwijanie umiejetnosci - rozmowy - wychowawcy | - potrafi krytycznie ocenic¢
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sfera spoteczna
sfera duchowa

sfera psychiczna
sfera spoteczna

krytycznego myslenia

w konteks$cie analizy
wpltywow rowiesnikow

1 medidw na zachowanie.

Rozwijanie
samoswiadomosci
dotyczacej praw, wartosci
oraz postaw.

Rozwijanie wytrwato$ci

w dazeniu do celu,
wyzwalanie potrzeby bycia
ambitnym.

indywidualne,
- dyskusje,
- zajecia z wychowawca

- zapoznanie z doku-
mentami regulujgcymi
pracg szkoty,

- korzystanie z zasobow
bibliotecznych biblioteki
szkolnej,

- rozmowy indywidua-
alne,

- pogadanki

- udzial w konkursach
szkolnych i zawodach
sportowych,

- angazowanie si¢

w zycie szkoly

Klas,
- pedagog,
- psycholog

- wychowawcy
i nauczyciele
ZS7,

- pedagog,

- psycholog

- nauczyciele
ZS7 zgodnie

z harmonogra-
mem imprez
szkolnych

1 konkursow

pomysty réwiesnikow,

- ma $wiadomo$¢ wptywu
grupy rowiesniczej

na swoje zachowanie,

- ma $wiadomo$¢ swoich
praw 1 obowigzkow,

- zna dokumenty szkolne,
- stosuje si¢ do zasad
zawartych w regulaminie
szkoty,

- posiada wlasciwe wzorce
zachowan,

- rozwija poczucie wlasnej
skutecznosci,

- ma poczucie wpltywu

na aktualne 1 przyszte
doswiadczenia zyciowe.

Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

sfera psychiczna

Wzmacnianie postaw
aprobujacych abstynencje
I unikanie substancji
psychoaktywnych

w wymiarach:

- emocjonalnym -
pozytywny stosunek

do abstynenciji;

- poznawczym -

- indywidualne
konsultacje i rozmowy

Z rodzicami,

- zajgcia profilaktyczno-
wychowawcze,

- akcje informacyjno-
edukacyjne,

- zajgcia w ramach
godzin wychowawczych,

- wychowawcy
Klas,

-pedagog,
-psycholog,
-funkcjonariusze
Policji

Uczen:

- posiada wiedze

0 skutkach zdrowotnych
zazywania substancji
uzalezniajacych,

- ma $wiadomos$¢

szkodliwego wplywu uzywek

na jego zdrowie i kondycje
psychofizyczna,
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sfera psychiczna
sfera spoteczna

dysponowanie wiedza

na temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem
substancji
psychoaktywnych ;

- behawioralnym -
nieuzywanie substancji
psychoaktywnych oraz
ograniczanie seksualnych
zachowan pod wptywem

srodkow psychoaktywnych.

Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania zagrozen
cywilizacyjnych (sekty,
subkultury, choroby)

i manipulacji polityczno —
gospodarczych (rasizm,
nietolerancja, terroryzm,
rozpad wig¢zi rodzinnych,
brak ideatow, nachalna
reklama).

Zastosowanie w praktyce
umiejetnosci bezpiecznego
korzystania z zasobow
Internetu i mediow
spoteczno$ciowych.

- realizacja programu
ARS,

- pogadanki,

- akcje informacyjno-
edukacyjne,

- zajecia profilaktyczno-
wychowawcze,

- rozmowy
indywidualne,

- korzystanie z zasobow
bibliotecznych biblioteki
szkolnej,

- udziat w kampanii
,Bezpiecznie wakacje”

- zajecia realizowane
w ramach godzin
wychowawczych,

- udziat w Dniu
Bezpiecznego Internetu

- wychowawcy
klas,

-pedagog,
-psycholog,

- nauczyciel
bibliotekarz

- B. Mizinski
- A. Antas

- wychowawcy
Klas,

- J. Bochenek,
- A. Antas,

- zna instytucje niosgce
pomoc osobom wymagajacym
terapii uzaleznien.

- posiada wiedzg

na temat zagrozen
cywilizacyjnych,

- rozpoznaje sytuacje
niebezpieczne, unika ich
lub w razie potrzeby zwraca
si¢ 0 pomoc,

- przestrzega zasad
bezpiecznego korzystania

z Internetu 1 mediow
spoteczno$ciowych,

- zna zagrozenia wynikajace
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- P. Kowalik

z korzystania z nowoczesnych

- D. Mizinska technologi,
- odréznia wirtualng fikcje
od rzeczywistosci.
Klasa Il
sfera psychiczna | Nabycie umiej¢tnosci - warsztaty radzenia - wychowawcy | Uczen:
Zdrowie — sfera fizyczna dostrzegania sobie ze stresem oraz z Klas, - posiada umiej¢tnosé
edukacja indywidualnych r6znic zagrozeniami - pedagog, adekwatnego reagowania
zdrowotna zwigzanych ze sposobem wynikajacymi z - psycholog w sytuacjach stresujacych,
reagowania na stres. pandemii COVID - 19 - radzi sobie z emocjami
Ksztatcenie umiejetnosci - warsztat dotyczacy podczas nauki zdalnej
radzenia sobie z technik relaksacyjnych
ograniczeniami -rozmowy indywidualne
wynikajacymi z pandemiii | wspierajace
zagrozeniami COVID-19
sfera psychiczna | Rozwijanie zdolnosci - warsztaty, - wychowawcy | - dostrzega swdj wptyw
do szukania powigzan - zajgcia w ramach klas, na wybor okreslonych rél
miedzy potencjatem godzin wychowawczych | - pedagog, zyciowych,
a planowang w przyszlo$ci | - udziat w praktykach - psycholog - planuje wlasny rozwoj
praca. zawodowych, - kierownik zawodowy z uwzglednieniem
- spotkania z doradca ksztatcenia swoich zasobow
zawodowym, praktycznego, i mozliwosci,
- udziat w programie
,,Od ucznia - do - A. Jeglosz
pracownika” - doradca
-udzial w Festiwalu zawodowy,
Przedsigbiorczos$ci - wychowawcy
klas,
- wychowawca,

16




sfera psychiczna
sfera fizyczna

Ksztaltowanie $wiadomosci
wlasnych ograniczen

1 potrzeby ciagtego rozwoju.

Rozwijanie empatii,
wrazliwos$ci na potrzeby
innych oraz umiejetnosci
udzielania wsparcia
emocjonalnego.

Wykorzystywanie

w praktyce wiedzy

z zakresu zagrozen
psychofizycznych w okresie
adolescencji: zaburzenia
odzywiania (anoreksja,
bulimia), zagrozenia
zwigzane z naduzywaniem
og6lnodostepnych lekow.

Dazenie do zmiany
zachowan zdrowotnych
poprzez utrwalenie
zachowan sprzyjajacych
zdrowiu lub zmiane
zachowan ryzykownych
na prozdrowotne.

- rozmowy indywidualne
- pogadanki,
- zajecia z wychowawca

- rozmowy
indywidualne,
- pogadanki,

- warsztaty

- akcje informacyjno-
edukacyjne,

- zajecia profilaktyczno-
wychowawcze,

-pokazy filmow,
-psychodramy,

- rozmowy
indywidualne,

- pogadanki

- udziat w programie
»dlaska Sie¢ Szkot
Promujacych Zdrowie”

- udziat w programie
»Wybierz zycie-
pierwszy krok”
propagujacym badania
profilaktyczne,

- udziat w zajeciach
warsztatowych w

- pedagog,
- psycholog

- wychowawcy
Klas,

- pedagog,

- psycholog

- pedagog,

- psycholog
-wychowawcy
Klas,

- P. Waldera
- A. Bartosz

- A. Antas

- R. Brytan
- Wyznaczony
nauczyciel przy

- przejawia zachowania
empatyczne wobec 0sob
z blizszego 1 dalszego
otoczenia,

- zna zagrozenia wieku
adolescenc;ji i potrafi ich
unikac,

- posiada wiedze¢ dotyczaca
czynnikOw pozytywnie

1 negatywnie wptywajacych
na zdrowie,

- docenia rolg badan profi-
laktycznych,

- bierze odpowiedzialno$¢
za zdrowie wiasne i innych,
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ramach Europejskiego

wspotpracy z

Kodeksu Walki z Fundacja
Rakiem, Godula Hope i
-udziat w programie NZOZ Genom
»Stop rakowi”
- B. Mizinski,
-udziat w Europejskim - J. Bogusz, - bierze odpowiedzialno$¢
Tygodniu Sportu Be - P. Maciot za wlasne zdrowie i kondycje¢
Active, Narodowym fizyczna,
Dniu Sportu - posiada wiedze¢ dotyczaca
- S. Zieba, czynnikdw zagrazajacych
- realizacja programu - M. Rabczak, zdrowiu,
,INa sportowo jest - J. Bogusz, - jest $wiadomy wplywu
zdrowo” - B. Mizinski aktywnosci fizycznej
na dobrostan psychofizyczny
1 zdrowia cztowieka
Relacje — sfera psychiczna | Reintegracja z otoczeniem | - realizacja programu - wychowawcy | Uczen:
ksztattowanie sfera spoteczna | rowiesniczym i budowanie | ,,Zda(I)ni na siebie?” klas - rozwingt kompetencje
postaw pozytywnych relacji w - psycholog emocjonalno-spoteczne
spolecznych grupie, zwickszenie - pedagog - zwigkszyl §wiadomos¢
swiadomosci siebie, siebie, wlasnego
wlasnego do$wiadczenia w doswiadczenia w sytuacji
sytuacji pandemii i edukacji pandemii i
zdalnej; edukacji zdalnej
sfera psychiczna | Doskonalenie umiejetno$ci | - rozmowy - wychowawca | - dokonuje zmiany w sferze
sfera spoteczna | zmiany postaw i zachowan | indywidualne, - psycholog postaw 1 wartosci,
poprzez stosowanie interwencyjne, zajecia o | - pedagog - zwigksza liczbe

oraz przyjmowanie
konstruktywnej krytyki

charakterze
warsztatowym

doswiadczen osobistych
w obszarze ekspresji
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sfera psychiczna
sfera spoteczna

Rozwijanie kompetencji z
zakresu rozwigzywania

konfliktow z zastosowaniem

negocjacji i mediacji.

Doskonalenie umiejetnosci
szukania inspiracji réznych

obszarach zycia —w celu
rozwijania wlasnej
kreatywnosci.

Ksztattowanie umiejetnosci

przeciwstawiania si¢
stereotypom myslowym
i uprzedzeniom.

- udziat w Dniu
Bezpiecznego Internetu,
- udziat w kampanii 19
dni przeciwko przemocy
I krzywdzeniu dzieci

1 mlodziezy ,,Przemoc
ma twarz”,

- organizacja akcji
informacyjno-
profilaktycznej pt. ,, Moc
bez przemocy- taczy Nas
sportowa pasja”

- udzial w konkursach
szkolnych i zawodach
sportowych

- angazowanie si¢ w
zycie szkoty

- organizacja obchodow
Tygodnia Godnosci
Oso6b Niepetno-
sprawnych,
Swiatowego Dnia

- wyznaczeni
nauczyciele
ZS7,
-pedagog,
-psycholog

- nauczyciele
odpowiedzialni
Za 0rganizacj¢
uroczystosci

i imprez
szkolnych,

- nauczyciele
ZS7,

- pedagog,

- psycholog
szkolny

emocjonalnej,

- ma poczucie
odpowiedzialno$ci za wlasne
zycie i los innych,

- rozpoznaje sytuacje
niebezpieczne, unika ich lub
zZwraca si¢ 0 pomoc

- przestrzega poznanych zasad
bezpiecznego korzystania z
nowoczesnych technologii

- potrafi radzi¢ sobie z
trudnymi emocja mi w sposéb
spotecznie akceptowany

- rozwija wlasng kreatywnos¢,
- rozwija tworczos¢, uczy si¢
wychodzenia poza utarte
schematy myslowe,

- ksztattuje postawe tolerancji
wobec odmiennosci,

- jest otwarty na odmiennos$¢
- rozwija postawe akceptacji
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Swiadomosci Autyzmu
oraz Swiatowego Dnia
Zespotu Downa,

- zajgcia warsztatowe,
- rozmowy
indywidualne,

- pogadanki

Kultura —
wartosci,
normy, wzory
zachowan

sfera psychiczna
sfera duchowa

sfera psychiczna

sfera psychiczna
sfera duchowa
sfera spoteczna

Dokonywanie analizy
postaw, wartosci, norm
spotecznych, przekonan

i czynnikow, ktore
wplywaja na zachowanie.

Rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego.

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania racjonalnych
decyzji w oparciu

0 posiadane informacje

1 ocen¢ wlasnych dziatan.

Zwigkszenie umiejgtnosci
zaspokajania potrzeb
psychoemocjonalnych

W sposob zgodny

Z przyjetymi normami,
regutami i zasadami.

- organizacja obchodow
wydarzen o tematyce
patriotycznej:
odzyskanie przez Polske
niepodlegtosci, rocznica
uchwalenia Konstytucji
- pogadanki,

- gazetki informacyjne,

- rozmowy
indywidualne,

- zajecia z wychowawca,
- rozmowy
terapeutyczne,

- treningi umiejgtnosci
spotecznych

- wychowawcy
klas,

- pedagog,

- psycholog

- wyznaczeni
nauczyciele

- pedagog,

- psycholog
szkolny

- wychowawcy
klas

Uczen:

- ksztattuje wigzi z krajem
ojczystym 1 Swiadomos¢
obywatelska,

- uczy si¢ szacunku wobec
panstwa,

- rozwija poczucie
odpowiedzialnosci i szacunku
dla symboli narodowych.

- trafnie identyfikuje swoje
potrzeby, zaroOwno w obszarze
emocjonalnym oraz
spotecznym 1 potrafi je
zaspokaja¢ w sposob
spotecznie akceptowany,
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Dostarczenie wiedzy

oraz ksztatcenie
umiejetnosci niezbednych
W rozwigzywaniu
problemow, ktore wynikaja
z wielokulturowosci.

- udziat w programie
eTwinning promujacym
wspotprace szkot

w Europie za pomocg
technologii informa-
cyjno- komunikacyjnych

- organizacja Tygodnia
Kultury Europejskiej

- A. Guzy,
- J.Bochenek

- A Gotaszewska

- rozwija postawe tolerancji,
- jest Swiadomym
obywatelem Polski i Europy

- poznaje europejskie tradycje

- A. Guzy I dziedzictwo kulturowe.
- J. Bochenek
Bezpieczenstwo | sfera psychiczna | Wzmacnianie postaw -indywidualne - nauczyciele Uczen:
— profilaktyka aprobujacych abstynencj¢ konsultacje i rozmowy ZS7, - posiada wiedzg o skutkach
zachowan i unikanie substancji zZ rodzicami, -pedagog, zdrowotnych zazywania
ryzykownych psychoaktywnych - zajecia profilaktyczno- | -psycholog, substancji uzalezniajacych,
(problemowych) w wymiarach: wychowawcze, -funkcjonariusze | - ma $wiadomos$¢
- emocjonalnym — - akcje informacyjno- Policji, szkodliwego wptywu uzywek
pozytywny stosunek edukacyjne, na jego zdrowie i kondycje
do abstynenciji; - rozmowy psychofizyczna,
- poznawczym — indywidualne, - zna instytucje niosace

sfera psychiczna
sfera spoteczna

dysponowanie wiedzg na
temat zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji
psychoaktywnych ;

- behawioralnym —
nieuzywanie substancji

psychoaktywnych.

Doskonalenie umiejetnosci
organizowania swoich

- zajgcia w ramach
godzin wychowawczych,
- udzial w programie
ARS

- pogadanki,
- rozmowy

- wychowawcy
Klas,

pomoc osobom wymagajacym
terapii uzaleznien,

- rozwija swoje
zainteresowania i pasje,
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zachowan w okre§lonym
czasie i przewidywania ich
konsekwencji.

Stosowanie w praktyce
Sposobow
rekompensowania
wyrzadzonych krzywd.

Rozwijanie umiej¢tnosci
dokonywania zmian

w mysleniu, postrzeganiu
i rozumieniu $wiata.

Rozwijanie umiejetnosci
troski o wlasne
bezpieczenstwo w relacjach
Z innymi.

indywidualne,

- monitorowanie
bezpieczenstwa
na terenie szkotly

-rozmowy indywidualne,
- konsultacje z rodzicami
w celu zwigkszenia
oddziatywan
wychowawczych

- pogadanki,
- dyskusje

- rozmowy
indywidualne,

- zajecia w ramach
godzin wychowawczych

- pedagog,
- psycholog

- wychowawcy
klas,

- rodzice,
-pedagog,
-psycholog

- wychowawcy
Klas,

-pedagog,
-psycholog

- wychowawcy
Klas,

-pedagog,
-psycholog

- spedza czas w sposob
aktywny,

- rozwija swoja ciekawos¢
poznawcza,

- ma $wiadomo$¢
koniecznosci
zado$¢uczynienia

I rekompensaty poczynionych
szkod,

- potrafi spojrze¢ na problem
z r6znych perspektyw,

- rozwija swoje zdolno$ci
empatyczne,

- ksztatci umiejetnosci
asertywnego funkcjonowania
w swoim $rodowisku.
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Szkolny
Program Wychowawczo — Profilaktyczny

Szkoty Przysposabiajacej do Pracy
w Rudzie Slaskiej



obszar sfera zadania sposob realizacji odpowiedzialni wizerunek odbiorcy
oddzialywan programu
Klasa |
Zdrowie — sfera psychiczna | Nabycie umiejg¢tnosci Rozwijanie umiej¢tnosei | -wychowawcy Uczen:
edukacja dostrzegania stosowania w praktyce Klas, - posiada umiej¢tnoscé
zdrowotna indywidualnych réznic strategii radzenia sobie | -pedagog, adekwatnego reagowania
zwigzanych ze sposobem ze stresem. -psycholog w sytuacjach stresujacych,
reagowania na stres. - warsztaty radzenia szkolny - radzi sobie z trudnymi
Ksztatcenie umiejgtnosci sobie z zagrozeniami emocjami podczas trwania
radzenia sobie z wynikajgcymi z pandemii
ograniczeniami pandemii COVID - 19 - zwigkszyt §wiadomo$¢
wynikajacymi z pandemii i siebie, wlasnego
zagrozeniami COVID-19 doswiadczenia w sytuacji
pandemii i
edukacji zdalnej
sfera psychiczna | Doskonalenie umiejetnosci | -rozmowy indywidualne, | -wychowawcy - umie asertywnie wyrazac
dawania i przyjmowania - pogadanki, Klas, wlasne mysli i stany
informacji zwrotnej (bez - zajgcia warsztatowe -pedagog, emocjonalne,
obwiniania innych). -psycholog
szkolny
Rozwijanie umiejg¢tnosci - pogadanki, - doradca - dostrzega swoj wptyw
dokonywania oceny - udzial w Festiwalu zawodowy na wybor okreslonych rol
wlasnych umiejetnosci Przedsigbiorczosci zyciowych, w tym roli
zyciowych i planowania ich pracownika,
rozwoju.
sfera fizyczna Utrwalenie umiejetnosci - pogadanki, zajecia -wychowawcy - planuje wlasny rozwoj
rozpoznawania symptomow | terenowe , spotkania z Klas, zawodowy z uwzglednie-
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zagrozen zdrowia
fizycznego.

Rozwijanie postawy
prozdrowotnej, w ktorej
uczen przejmuje inicjatywe
ale tez odpowiedzialno$¢ za
swoje zycie 1 zdrowie.

Intensywna dbatos¢

doradcg zawodowym,
psychologiem i
pedagogiem szkolnym

-udziat w programie
»Wybierz zycie-
pierwszy krok™, propa-
gujacym badania
profilaktyczne,

- udziat w zajgciach
warsztatowych w ra-
mach Europejskiego
Kodeksu Walki

z Rakiem,

-udziat w programie
»Stop rakowi”

-udziat w Programie
,,Slqska Sie¢ Szkot
Promujacych Zdrowie
- udziat w Europejskim
Tygodniu Sportu Be
Active, Narodowym
Dniu Sportu

- realizacja programu
,»Na sportowo jest
zdrowo”

- pogadanki

-pedagog,
- psycholog
szkolny

- A.Antas

-R.Brytan

- Wyznaczony
nauczyciel

przy wspotpracy

z Fundacja Godula
Hope i NZOZ
Genom

- P. Waldera
- A. Bartosz

- B. Miznski,

- P. Maciot
- J. Bogusz

- wychowawcy

niem swoich zasobow
1 mozliwosci,

- potrafi rozpoznac
symptomy zagrozenia
zdrowia u siebie

I innych,

- posiada wiedze¢ dotyczaca
czynnikow pozytywnie

1 negatywnie wplywajacych
na zdrowie,

- bierze odpowiedzialnos¢
za zdrowie wiasne 1 innych,

- jest $wiadomy wptywu
aktywnosci fizycznej na
dobrostan psychofizyczny
1 zdrowia cztowieka,

- angazuje si¢ w aktywnosci
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o higiene i zdrowie poprzez

- zajecia o charakterze

klas

fizyczne, dba o kondycje

aktywno$¢ fizyczng oraz indywidualnym i - pielegniarka fizyczna, propaguje zdrowy
poszerzanie wiedzy grupowym, medycyny styl zycia.
dotyczacej zasad higieny szkolnej
osobistej.
-udzial w Dniu - A. Antas
Profilaktyki i Sportu, - P. Waldera
- udziat w Olimpiadach | - J. Bogusz,
Specjalnych, zawodach | - B. Mizinski,
sportowych - P. Maciot
Relacje — sfera psychiczna | Ksztattowanie umiej¢tnosci | - pogadanki - wychowawcy Uczen:
ksztattowanie rozumienia i wyrazania - zajecia o charakterze Klas, - rozumie
postaw wilasnych emocji. indywidualnym i -pedagog, i rozpoznaje wlasne stany
spotecznych grupowym, -psycholog emocjonalne,
szkolny - potrafi wyraza¢ emocje
sfera psychiczna | budowanie pozytywnych - wzmacniajace W sposob spotecznie akce-
sfera spoteczna | relacji w grupie, rozmowy indywidualne, ptowany,
zwigkszenie §wiadomosci - zajecia terapeutyczne
siebie, wlasnego grupowe
doswiadczenia w sytuacji
pandemii i edukacji zdalnej;
sfera spoteczna | Dostrzeganie koniecznosci | - propagowanie idei - 1. Procz - rozwija potrzebe

niesienia pomocy
potrzebujacym.

Ksztaltowanie
prospotecznych postaw
uczniow 1 rozwijanie

wolontariatu poprzez
kontakty z
mieszkancami Domu
Pomocy Spoteczne;,

-udziat w akcji

- M. Patkowska

- 1. Procz

wspotdzialania na rzecz
innych oséb,

- nabywa umiejetnos¢
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sfera psychiczna
sfera spoleczna

pozytywnego systemu

wartosci w klasie.

Budowanie w klasie
bezpiecznego srodowiska
umozliwiajacego
koncentracj¢ na nauce
poprzez dziatania

charytatywnej
,,Swiqteczna paczka”,
Wspotpraca z parafiag
pw. MB Rozancowej
-udziat w zbiorkach
charytatywnych dla
podopiecznych TOZ
,, Fauna” w Rudzie
Slaskie;j,

- sprzedaz cegietek
fundacji,,Pomoéz i Ty”
- udzial w akcji ,,Gora
Grosza”,

-udziat w akcji ,,Kartka
dla hospicjum

- Swiateczna zbiorka we
wspotpracy ze
stowarzyszeniem ,,Nasza
Siodemka”

- zbiorka baterii,
- zbiorka nakretek

- zajecia adaptacyjne
ulatwiajace integracje
ze spolecznoscig
szkolna,

- imprezy klasowe

- M. Szuster

- A. Zebrowska

- A. Antas
- M. Rabczak
- S. Zigba

- A. Przybylska
-D. Myl

-A. Zebrowska
- J. Bogusz

-R. Brytan
- D. Mizinska

- wychowawcy
klas

- pedagog,

- psycholog

- nauczyciele ZS7

altruistycznego nastawienia
wobec 0s6b ze swojego
blizszego 1 dalszego
otoczenia.

- dostrzega wartos¢

w byciu cze$cig zespolu
klasowego,

- rozwija nastawienie
kooperacyjne wobec innych,
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integracyjne.

i szkolne,

-wycieczki,

-dyskoteki, karnawatowy
bal przebierancow, bal

andrzejkowy,
- rozwija umiejetnosci
Rozwijanie kompetencji - pogadanki, - nauczyciele ZS7 | komunikacyjne
w zakresie wykorzystywa- | - zadania realizowane - pedagog, w zakresie konstruktywnego
nia r6znych form grupowej | w toku zaje¢ lekcyjnych | - psycholog rozwigzywania sporow.
pracy nad rozwigzywaniem szkolny
problemow.
Kultura — sfera psychiczna | Ksztattowanie postawy - organizacja obchodow | - wyznaczeni Uczen:
wartosci, patriotycznej wydarzen o tematyce nauczyciele - rozumie znaczenie
normy, wzory patriotycznej: apel z ZS7, obchodow i uroczystosci
zachowan okazji odzyskania przez panstwowych,
Polske niepodleglosci, -wie, jak nalezy obchodzi¢
rocznica uchwalenia si¢ z symbolami
Konstytucji 3-go Maja narodowymi.
sfera psychiczna | Wdrazanie do podejmo- - dziatalno$¢ Samorzadu | - opiekun - Wzmacnia poczucie
sfera duchowa wania odpowiedzialnos$ci Uczniowskiego, Samorzadu wlasnej wartosci,
za realizacj¢ okres$lonych - angazowanie uczniow | Uczniowskiego, wynikajace z uzyskiwania
zadan lub dziedzin zycia W organizacj¢ imprez - czlonkowie pozytywnych rezultatow
szkoty. szkolnych, Samorzadu swojej pracy,
- udziatl w konkursach, Uczniowskiego, - rozwija poczucie
Olimpiadach Specjal- -nauczyciele sprawstwa,

nych, zawodach
sportowych

odpowiedzialni
Za 0rganizacj¢
imprez szkolnych
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sfera spoteczna
sfera duchowa

Rozwijanie umiejetnosci
realizacji wlasnych celow
Ww oparciu o rzetelng prace
I uczciwosc.

- pogadanki,
- rozmowy indywidualne

1 konkursow.

- wychowawcy
klas,

- pedagog,

- psycholog
szkolny

- nabywa umieje¢tnosé
wyznaczania celow

i konsekwentnego ich
realizowania,

Rozwijanie zainteresowan, | - udziat w Jarmarku - A. Zebrowska, - | - rozwija swoje pasje
poszerzanie autonomii Bozonarodzeniowym - A. Przybylska, - | i zainteresowania,
i samodzielnosci. - M. Szuster, - Zna ciekawe
- J. Kucharczyk I bezpieczne sposoby
spedzania wolnego czasu,
- udziat w spektaklach - A. Guzy
teatralnych za
posrednictwem mediow,
Rozwijanie wiedzy na temat | - udzial w Tygodniu - A. Guzy, - ksztaltuje postawe
r6éznych kultur ich wktadu Kultury Europejskiej. - A. Gotaszewska | otwartosci i zaufania wobec
w rozwoj cywilizacji. - J. Bochenek r6znych kultur.
Bezpieczenstwo | sfera psychiczna | Rozwijanie postaw - indywidualne - wychowawca Uczen:
— profilaktyka sfera fizyczna aprobujacych abstynencje konsultacje i rozmowy klasy, - nie stosuje uzywek jako
zachowan i unikanie substancji z rodzicami, - koordynator ds. | sposobu radzenia sobie
ryzykownych psychoaktywnych - zajecia profilaktyczno- | profilaktyki, z problemami codziennego
w wymiarach: wychowawcze, - pedagog, zycia,
- emocjonalnym - - pogadanki, - psycholog, - ma §wiadomos$¢
pozytywny stosunek - akcje informacyjno- szkodliwego wptywu
do abstynenciji; edukacyjne uzywek na zdrowie
- poznawczym - 1 kondycje psychofizyczng,
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sfera spoteczna

dysponowanie wiedza

na temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktyw-
nych ;

- behawioralnym -
nieuzywanie substancji

psychoaktywnych.

Dostrzeganie wyzwan

i zagrozen zwigzanych

z pelnieniem nowych rél
spotecznych.

Ksztattowanie postaw
zapobiegajacych wezesnym
kontaktom seksualnym

1 zwigzanych z nimi
problemow.

Utrwalenie informacji

0 bezpiecznych
zachowaniach podczas
korzystania z portali
spotecznosciowych

oraz o metodach
przeciwdziatania przemocy

- rozmowy
indywidualne,

- zajgcia z wychowaweca,
- pogadanki,

- akcje informacyjno-
edukacyjne

- zajecia profilaktyczno-
wychowawcze,

- akcje informacyjno-
edukacyjne,

- rozmowy indywidualne

- udziat w Dniu
Bezpiecznego Internetu,
- udzial w kampanii 19
dni przeciwko przemocy
i krzywdzeniu dzieci

i mtodziezy ,,Przemoc
ma twarz”,

- wychowawcy
Klas,

- koordynator ds.

profilaktyki,
- pedagog,
- psycholog

- wychowawcy
Klas,

- pielegniarka
medycyny
szkolnej,

- pedagog,

- psycholog

- D. Mizinska,
- J. Bochenek
- pedagog,

- psycholog

- zna instytucje niosace
pomoc osobom
wymagajacym terapii
uzaleznien,

- planuje przyszto$¢
Swiadomie

W oparciu o zasad¢
odpowiedzialnosci
za druga osobeg,

- dysponuje wiedza

na temat zagrozen
wynikajacych

z podejmowania wczesnych
kontaktéw seksualnych,

- rozpoznaje sytuacje
niebezpieczne, unika ich
lub zwraca si¢ o pomoc,
- przestrzega poznanych
zasad bezpiecznego
korzystania

Z nowoczesnych
technologii,
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i cyberprzemocy.

- organizacja akcji

- potrafi radzi¢ sobie

informacyjno- - A. Antas, z trudnymi sytuacjami
profilaktycznej pt. ,, Moc | - B. Mizinski W Sposob spotecznie
bez przemocy- taczy Nas | - P. Kowalik akceptowany.
sportowa pasja”
Klasa Il
Zdrowie — sfera psychiczna | Rozwijanie umiejetnosci Rozwijanie umiej¢tnosci | - wychowawcy | Uczen:
edukacja stosowania w praktyce stosowania w praktyce Klas, - zna i stosuje strategie
zdrowotna strategii radzenia sobie strategii radzenia sobie | - pedagog, radzenia sobie ze stresem
ze stresem. ze stresem. - psycholog 1 napigeciem poprzez
¢wiczenia relaksacyjne
Ksztatcenie umiejetnosci - warsztaty radzenia - wychowawcy | i oddechowe,
radzenia sobie z sobie z zagrozeniami Klas, - potrafi wzigé¢
ograniczeniami wynikajacymi z -pedagog, odpowiedzialno$¢
wynikajagcymi z pandemiii | pandemii COVID - 19 -psycholog za swoje zycie
zagrozeniami COVID-19 I podejmowane decyzje,
- wyciaga wnioski
z trudnych do$wiadczen
na przysztos¢,
sfera psychiczna | Rozwijanie umiejetnosci - akcje informacyjno- - wychowawcy | - ma $§wiadomos$¢ symptomow
sfera spoteczna | radzenia sobie ze stratg edukacyjne, Klas, depresji oraz wiedze¢ na temat
i traumatycznym - rozmowy wspierajace | -pedagog, instytucji niosgcych pomoc
do$wiadczeniem poprzez -udziat w Dniu Walki -psycholog osobom dotknietym depresja,
wykorzystywanie sposobow | z Depresja - P. Maciot

majacych na celu
odzyskania poczucia
sprawstwa 1 wptywu
na wlasne zycie.
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sfera psychiczna
sfera spoteczna

sfera psychiczna
sfera spoelczna

sfera psychiczna
sfera fizyczna

Doskonalenie umiej¢tnosci
asertywnego radzenia sobie
w relacjach z innymi.

Doskonalenie umiejetnosci
organizowania zajgcé

oraz prawidlowego
zarzadzania czasem.

Doskonalenie umiejetnosci
w zakresie przygotowania
do catozyciowej aktywnosci
fizycznej oraz ochrony
zdrowia wlasnego

oraz innych.

- indywidualne
konsultacje z rodzicami,
- rozmowy
terapeutyczne,

- pomoc w zalatwianiu
spraw urzedowych,

- pogadanki,
- rozmowy indywidualne

- udzial w programie
»Slaska Sie¢ Szkot
Promujacych Zdrowie”

- udzial w programie ,,
Wybierz zycie- pierwszy
krok”, propagujacym
badania profilaktyczne,

- udzial w zajeciach
warsztatowych

w ramach Europejskiego
Kodeksu Walki

z Rakiem

- udziat w programie
»Stop rakowi”

- wychowawcy
Klas,

-pedagog,
-psycholog

- wychowawcy
Klas

- pedagog,

- psycholog

- P.Waldera
- A. Bartosz

- A. Antas

- R. Brytan

- wyznaczony
nauczyciel

przy wspoOlpracy
z Fundacja
Godula Hope

i NZOZ Genom

- uczen potrafi asertywnie
komunikowac si¢ z innymi,
- ma fatwos¢

w nawigzywaniu kontaktow
interpersonalnych,

- potrafi planowa¢

1 organizowac swoja
aktywnos$¢, wypetniaé swoje
obowigzki oraz zarzadzac
swoim czasem wolnym,

- bierze odpowiedzialno$¢
za wilasne zdrowie, kondycje
fizyczng 1 higieng osobista,

- posiada wiedze¢ dotyczaca
czynnikdw zagrazajacych
zdrowiu,

- docenia role¢ badan
profilaktycznych,
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- B. Mizinski,

Intensywna dbatos¢ - S. Zigba,

o higien¢ i zdrowie poprzez | -udziat w Europejskim - M. Rabczak, - angazuje si¢ w aktywnosci

aktywno$¢ fizyczng oraz Tygodniu Sportu Be - J. Bogusz fizyczne, dba o kondycje

poszerzanie wiedzy Active, Narodowym - P. Waldera fizyczna, propaguje zdrowy

dotyczacej zasad higieny dniu Sportu styl zycia.

osobistej. - udziat w Dniu

Profilaktyki i Sportu
- wychowawcy
Rozwijanie zdolnosci klas,
sfera psychiczna | do samorealizaciji, - zajecia z wychowawcs, | - pedagog, - rozpoznaje czynniki
samokontroli i panowania - pogadanki, -psycholog wplywajace na wlasne stany
nad emocjami. - rozmowy emocjonalne,
indywidualne. - przewiduje wplyw jego
reakcji emocjonalnych
na zachowanie innych.

Relacje — sfera psychiczna | Ksztattowanie pozytywnego | - propagowanie idei - |. Procz Uczen:
ksztattowanie poczucia wlasnej wartosci wolontariatu — - ma $wiadomo$¢ swoich
postaw m.in. poprzez udzielanie wspotpraca z Domem mozliwosci i ograniczen,
spolecznych pochwal, angazowanie Pomocy Spotecznej - posiada adekwatng

W pomoc innym. -udziat w konkursach -nauczyciele samooceng,

sfera psychiczna
sfera spoteczna

Zwigkszenie umiejetnosci
budowania podmiotowych

szkolnych, Olimpiadach
Specjalnych,

- odrywanie i rozwijanie
pasji i zainteresowan
uczniow

- wycieczki,
- imprezy szkolne,

odpowiedzialni
Za 0rganizacj¢
imprez
szkolnych,

- pedagog,

- psycholog

-wychowawcy
Klas,

- potrafi budowac
satysfakcjonujace relacje
interpersonalne,

- bierze odpowiedzialno$¢
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relacji z innymi, opartych - treningi umiejetnosci - pedagog, za swoje zachowanie
na szacunku, akceptacji spotecznych, - psycholog w kontaktach z innymi,
i zrozumieniu. - organizacja obchodow
Tygodnia Godnosci - wyznaczeni
Os6b Niepetno- nauczyciele
sprawnych, ZS7
Swiatowego Dnia
Swiadomosci Autyzmu
oraz Swiatowego Dnia
Zespotu Downa, - skutecznie komunikuje
swoje potrzeby i stanowisko,
sfera psychiczna | Rozwijanie umiejetnosci - zajgcia warsztatowe, -wychowawcy majac na uwadze odmienne
sfera spoteczna | stosowania r6znych form - pogadanki, Klas, zdanie swojego rozmowcy.
komunikacji w celu - zajgcia z wychowawceg | - pedagog,
prezentacji wlasnego - psycholog
stanowiska
oraz autoprezentacji.
Kultura — sfera spoteczna | Rozwijanie postaw - obchody $wigt -nauczyciele Uczen:
wartosci, sfera duchowa prospotecznych panstwowych, ZS7 zgodnie - zna $wigta panstwowe
normy, wzory i obywatelskich w duchu - konkursy, z harmonogra- i tradycje z nimi zwigzane,
zachowan poszanowania wartosci - wystawy, mem imprez - Zna zwyczaje regionalne,
uniwersalnych, - wycieczki, szkolnych uczestniczy w imprezach
narodowych, panstwowych i konkursow o charakterze regionalnym,
i lokalnych. -zna histori¢ swojego regionu
- udzial w Dniu Jezyka | - D. Mizinska I ciekawe miejsca na mapie
Ojczystego, - A. Guzy Gornego Slaska,

- udziat w obchodach
Swiatowego Dnia
Ksigzki i Praw
Autorskich oraz w

- kultywuje tradycje lokalne
i narodowe,
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sfera psychiczna
sfera spoleczna
sfera duchowa

sfera psychiczna
sfera spoteczna

Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia

w kontekscie analizy
wplywow rowiesnikow

1 medidow na zachowanie.

Rozwijanie
samoswiadomosci
dotyczacej praw, wartosci
oraz postaw.

Rozwijanie wytrwatosci

w dazeniu do celu,
wyzwalanie potrzeby bycia
ambitnym.

Miedzynarodowym
Miesigcu Bibliotek
Szkolnych

- rozmowy
indywidualne,
- dyskusje,

- zajgcia z wychowawca

- zapoznanie z doku-
mentami regulujagcymi
prace szkoty,

- korzystanie z zasoboéw
bibliotecznych biblioteki
szkolnej,

- rozmowy indywidua-
alne,

- pogadanki

- udzial w konkursach
szkolnych i zawodach
sportowych,

- angazowanie si¢

w zycie szkoly

- wychowawcy
klas,

- pedagog,

- psycholog

- wychowawcy
I nauczyciele
ZS7,

- pedagog,

- psycholog

- nauczyciele
ZS7 zgodnie

z harmonogra-
mem imprez
szkolnych

1 konkursow

- potrafi krytycznie ocenié
pomysty rowiesnikow,

- ma $wiadomos$¢ wptywu
grupy rowiesniczej

na swoje zachowanie,

- ma $wiadomos¢ swoich
praw i obowigzkow,

- zna dokumenty szkolne,
- stosuje si¢ do zasad
zawartych w regulaminie
szkoty,

- posiada wlasciwe wzorce
zachowan,

- rozwija poczucie wlasnej
skutecznosci,

- ma poczucie wpltywu

na aktualne 1 przyszte
doswiadczenia zyciowe.

Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

sfera psychiczna

Wzmacnianie postaw
aprobujacych abstynencje
I unikanie substancji
psychoaktywnych

w wymiarach:

- indywidualne
konsultacje i rozmowy
Z rodzicami,

- zajecia profilaktyczno-
wychowawcze,

- wychowawcy
Klas,

-pedagog,
-psycholog,
-funkcjonariusze

Uczen:

- posiada wiedze

0 skutkach zdrowotnych
zazywania substancji
uzalezniajacych,
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sfera psychiczna
sfera spoteczna

- emocjonalnym -
pozytywny stosunek

do abstynenciji;

- poznawczym -
dysponowanie wiedza

na temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem
substancji
psychoaktywnych ;

- behawioralnym -
nieuzywanie substancji
psychoaktywnych oraz
ograniczanie seksualnych
zachowan pod wptywem

srodkow psychoaktywnych.

Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania zagrozen
cywilizacyjnych (sekty,
subkultury, choroby)

i manipulacji polityczno —
gospodarczych (rasizm,
nietolerancja, terroryzm,
rozpad wi¢zi rodzinnych,
brak ideatow, nachalna
reklama).

Zastosowanie w praktyce
umiejetnosci bezpiecznego

- akcje informacyjno-
edukacyjne

- pogadanki,

- akcje informacyjno-
edukacyjne,

- zajecia profilaktyczno-
wychowawcze,

- rozmowy
indywidualne,

- korzystanie z zasobow
bibliotecznych biblioteki
szkolnej,

- udziat w kampanii
,Bezpiecznie wakacje”

- zajecia realizowane
w ramach godzin

Policji

- wychowawcy
klas,

-pedagog,
-psycholog,

- nauczyciel
bibliotekarz

B. Mizifski
A. Antas

- wychowawcy
Klas,

- ma $wiadomo$¢
szkodliwego wplywu uzywek
na jego zdrowie i kondycje
psychofizyczna,

- zna instytucje niosgce
pomoc osobom wymagajacym
terapii uzaleznien.

- posiada wiedzg¢

na temat zagrozen
cywilizacyjnych,

- rozpoznaje sytuacje
niebezpieczne, unika ich
lub w razie potrzeby zwraca
si¢ 0 pomoc,

- przestrzega zasad
bezpiecznego korzystania
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korzystania z zasobow wychowawczych, - J. Bochenek, z Internetu i mediow
Internetu 1 mediow - udzial w Dniu - A .Antas, spoleczno$ciowych,
spolecznosciowych. Bezpiecznego Internetu | - D. Mizinska - zna zagrozenia wynikajace
z korzystania z nowoczesnych
technologii,
- odréznia wirtualng fikcje
od rzeczywistosci
Klasa Il
Zdrowie — sfera psychiczna | Ksztatcenie umiejetnosci - warsztaty radzenia - wychowawcy | Uczen:
edukacja sfera fizyczna radzenia sobie z sobie z zagrozeniami Klas - zwigkszyl §wiadomos$¢
zdrowotna ograniczeniami wynikajacymi z -psycholog siebie, wlasnego
wynikajgcymi z pandemii i | pandemii COVID — 19 - pedagog doswiadczenia w sytuacji
zagrozeniami COVID-19 pandemii i
edukacji zdalnej
sfera psychiczna | Rozwijanie zdolnosci - spotkania z doradcg - doradca - dostrzega swoj wplyw
do szukania powigzan zawodowym, zawodowy, na wybor okreslonych rél
miedzy potencjalem - wspoélpraca z Centrum | - wychowawcy | zyciowych,
a planowang w przysztosci | Doradztwa Zawodowego | klas,
praca. 1 Wspierania Os6b - pedagog,
Niepetnosprawnych - psycholog
Intelektualnie ,,Centrum
Dzwoni”
-udziat w Festiwalu K. Taradaj
Przedsigbiorczos$ci
- wychowawcy
sfera psychiczna | Ksztattowanie §wiadomosci | - rozmowy indywidualne | klas, - planuje wlasny rozwoj
sfera fizyczna wiasnych ograniczen - pogadanki, - pedagog, zawodowy z uwzglednieniem
i potrzeby cigglego rozwoju. | - zajecia z wychowawca | - psycholog swoich zasoboéw
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Rozwijanie empatii,
wrazliwosci na potrzeby
innych oraz umiej¢tnosci
udzielania wsparcia
emocjonalnego.

Wykorzystywanie

w praktyce wiedzy

z zakresu zagrozen
psychofizycznych w okresie
adolescencji: zaburzenia
odzywiania (anoreksja,
bulimia), zagrozenia
zwigzane z naduzywaniem
og6lnodostepnych lekdw.

Dazenie do zmiany
zachowan zdrowotnych
poprzez utrwalenie
zachowan sprzyjajacych
zdrowiu lub zmiane
zachowan ryzykownych
na prozdrowotne.

- rozmowy
indywidualne,
- pogadanki,

- warsztaty

- akcje informacyjno-
edukacyjne,

- zajgcia profilaktyczno-

wychowawcze,
-pokazy filmoéw,
-psychodramy,

- rozmowy
indywidualne,

- pogadanki

- udzial w programie
»Slaska Sie¢ Szkot
Promujacych Zdrowie”

- udzial w programie
»Wybierz zycie-
pierwszy krok”
propagujacym badania
profilaktyczne,

- udziat w zajgciach
warsztatowych w
ramach Europejskiego
Kodeksu Walki z
Rakiem,

- pedagog,

- psycholog

- wychowawcy
Klas

-wychowawcy
Klas,

- pedagog,

- psycholog

- P.Waldera
- A. Bartosz

- A. Antas

- R. Brytan

- wyznaczony
nauczyciel przy
wspotpracy z
Fundacja
Godula Hope i

1 mozliwos$ci

- przejawia zachowania
empatyczne wobec 0sob
z blizszego 1 dalszego
otoczenia,

- zna zagrozenia wieku
adolescenc;ji i potrafi ich
unikac,

- posiada wiedze¢ dotyczaca
czynnikOw pozytywnie

1 negatywnie wptywajacych
na zdrowie,

- docenia rolg badan profi-
laktycznych,

- bierze odpowiedzialno$¢
za zdrowie wiasne 1 innych,
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-udziat w programie NZOZ Genom
»Stop rakowi”
Intensywna dbatos¢ - pogadanki z - B. Mizinski,
sfera psychiczna | o higiene i zdrowie poprzez | wychowawcg klas, - J. Bogusz,
sfera fizyczna aktywnos$¢ fizyczng oraz -udziat w Europejskim - S. Zigba, - bierze odpowiedzialno$¢
poszerzanie wiedzy Tygodniu Sportu Be _M. Rabczak za wlasne zdrowie i kondycje
dotyczacej zasad higieny Active fizyczna,
osobistej. - realizacja programu - posiada wiedzg¢ dotyczaca
,,INa sportowo jest czynnikow zagrazajacych
zdrowo” zdrowiu,
- jest $wiadomy wplywu
aktywnosci fizycznej i
higieny osobistej
na dobrostan psychofizyczny
i zdrowie cztowieka
Relacje — sfera psychiczna | Doskonalenie umiejetnosci | - zajecia z o charakterze | - wychowawca | Uczen:
ksztattowanie zmiany postaw i zachowan | grupowym, rozmowy klasy - dokonuje zmiany w sferze
postaw poprzez stosowanie indywidualne natemat | - pedagog postaw 1 wartosci,
spotecznych oraz przyjmowanie samego siebie, wlasnych | - psycholog - zwigksza liczbe
konstruktywnej krytyki zachowan, uczu¢, doswiadczen osobistych
postaw w obszarze ekspres;ji
w kontaktach emocjonalnej,
miedzyludzkich, - ma poczucie
odpowiedzialnosci za wlasne
zycie 1 los innych,
sfera psychiczna | Doskonalenie umiejetnosci | - udziat w konkursach - nauczyciele - rozwija wlasng kreatywnosc,

sfera spoteczna

szukania inspiracji r6znych

obszarach zycia —w celu

1 uroczystosciach
szkolnych, wycieczkach,

odpowiedzialni
Za organizacje

- rozwija tworczosé, uczy si¢
wychodzenia poza utarte
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rozwijania wlasne;j - korzystanie z zasobow | uroczystosci schematy myslowe,
kreatywnosci. bibliotecznych biblioteki | i imprez
szkolnej, szkolnych,
- nauczyciel
bibliotekarz,
Rozwijanie kompetencji z - zajecia o charakterze - wychowawcy | - kontroluje i wyraza swoje
zakresu rozwigzywania warsztatowym -pedagog, emocje w sposob zgodny z
konfliktow z zastosowaniem -psycholog obowigzujagcymi normami
negocjacji i mediacji. - bierze odpowiedzialno$¢ za
wlasne decyzje
Ksztaltowanie umiej¢tnosci | - udziat w Dniu - nauczyciele ksztattuje postawe tolerancji
przeciwstawiania si¢ Bezpiecznego Internetu, | ZS7, wobec odmiennosci,
stereotypom mys$lowym - udzial w kampanii 19 - pedagog, - jest otwarty na odmiennos¢,
I uprzedzeniom. dni przeciwko przemocy | - psycholog - rozwija postawe akceptacji
i krzywdzeniu dzieci szkolny - dokonuje zmiany w sferze
1 mtodziezy ,,Przemoc postaw 1 wartos$ci
ma twarz”,
- organizacja akcji - pedagog
informacyjno- szkolny
profilaktycznej pt. ,, Moc | - B. Mizinski
bez przemocy- taczy Nas
sportowa pasja”
- wyznaczeni
- organizacja TGON nauczyciele ZS7
Kultura — sfera psychiczna | Dokonywanie analizy - organizacja obchodow | - nauczyciele Uczen:
wartosci, sfera duchowa postaw, warto$ci, norm wydarzen o tematyce ZS7 - ksztattuje wiezi z krajem
normy, wzory spotecznych, przekonan patriotycznej: - pedagog, ojczystym 1 $wiadomos¢
zachowan i czynnikow, ktore uroczystos¢ odzyskania | - psycholog obywatelska,

wplywaja na zachowanie.

przez Polske
niepodleglosci, rocznica

- uczy si¢ szacunku wobec
panstwa,
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sfera psychiczna

sfera psychiczna
sfera duchowa
sfera spoteczna

Rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego.

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania racjonalnych
decyzji w oparciu

0 posiadane informacje

1 ocen¢ wlasnych dziatan.

Zwigkszenie umiejetnosci
zaspokajania potrzeb
psychoemocjonalnych

W sposob zgodny

Z przyjetymi normami,
regutami i zasadami.

Dostarczenie wiedzy

oraz ksztatcenie
umiejetnosci niezbednych
W rozwigzywaniu
problemow, ktore wynikaja
z wielokulturowosci.

uchwalenia Konstytucji
- pogadanki,
- gazetki informacyjne,

- rozmowy
indywidualne,

- zajecia z wychowawca,
- rozmowy
terapeutyczne,

- treningi umiejetnosci
spotecznych

- udzial w programie
eTwinning promujacym
wspotprace szkot

w Europie za pomoca
technologii informa-
cyjno- komunikacyjnych

- organizacja Tygodnia

- wychowawcy
Klas

- pedagog,

- psycholog
szkolny

- A. Guzy,
- J.Bochenek

-A.Gotaszewska,

- rozwija poczucie
odpowiedzialnosci i szacunku
dla symboli narodowych.

- trafnie identyfikuje swoje
potrzeby, zarowno w obszarze
emocjonalnym oraz
spotecznym i potrafi je
zaspokaja¢ w sposob
spotecznie akceptowany,

- rozwija postawe tolerancji,
- jest swiadomym
obywatelem Polski i Europy

Kultury Europejskiej - A. Guzy - poznaje europejskie tradycje
- J. Bochenek I dziedzictwo kulturowe.
Bezpieczenstwo | sfera psychiczna | Wzmacnianie postaw -indywidualne - nauczyciele Uczen:
— profilaktyka aprobujacych abstynencje konsultacje i rozmowy ZS7, - posiada wiedzg o skutkach
zachowan i unikanie substancji z rodzicami, -pedagog, zdrowotnych zazywania
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ryzykownych
(problemowych)

sfera psychiczna
sfera spoteczna

psychoaktywnych

w wymiarach:

- emocjonalnym —
pozytywny stosunek

do abstynenciji;

- poznawczym —
dysponowanie wiedzg na
temat zagrozen zwigzanych
Z uzywaniem substancji
psychoaktywnych ;

- behawioralnym —
nieuzywanie substancji

psychoaktywnych.

Doskonalenie umiejetnosci
organizowania swoich
zachowan w okreslonym
czasie i przewidywania ich
konsekwencji.

Stosowanie w praktyce
Sposobow
rekompensowania
wyrzadzonych krzywd.

Rozwijanie umiejetnosci
troski o wlasne
bezpieczenstwo w relacjach
z innymi.

- zajecia profilaktyczno-
wychowawcze,

- akcje informacyjno-
edukacyjne,

- rozmowy
indywidualne,

- zajecia w ramach
godzin wychowawczych

- pogadanki,

- rozmowy
indywidualne,

- monitorowanie
bezpieczenstwa
na terenie szkoty

-rozmowy indywidualne,
- konsultacje z rodzicami
w celu zwigkszenia
oddziatywan
wychowawczych

- rozmowy
indywidualne,
- pogadanki

-psycholog,
-funkcjonariusze
Policji,

- wychowawcy
klas,

- pedagog,

- psycholog

- wychowawcy
Klas,

-pedagog,
-psycholog

- wychowawcy
Klas,

-pedagog,
-psycholog

substancji uzalezniajacych,

- ma $wiadomos$¢
szkodliwego wptywu uzywek
na jego zdrowie i kondycje
psychofizyczna,

- zna instytucje niosace
pomoc osobom wymagajacym
terapii uzaleznien,

- ma $wiadomos¢
koniecznosci
zado$¢uczynienia

i rekompensaty poczynionych
szkod,

- potrafi spojrze¢ na problem
z roznych perspektyw,

- rozwija swoje zdolnosci
empatyczne,

- unika sytuacji ryzykownych
- potrafi konstruktywnie
zareagowacé w sytuacji
niebezpiecznej
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